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Zdrowie B

Nasze zdrowie

Przyezyny powstawania zylakow i metody leczenia

Krew krazy w zytach, przedostajac sie z roz-
nych rejonéw naszego ciata do serca i pluc. Ply-
nac do gory musi pokonat sile grawitacji. Prze-
ptyw krwi w zytach koriczyn dolnych utatwiaja
migsnie, ktére w czasie ruchu pracuja jak pom-
pa wypychajac krew ku gérze. Zastawki w zy-
fach zapobiegaja cofaniu sig krwi. Zylaki spowo-
dowane sa nieprawidiowym funkcjonowaniem
zastawek. Wowczas krew zamiast plynaé
do serca i pluc, gromadzi si¢ w naczyniach. Na-
stepstwem jest ich poszerzenie, zastdj krwi
z jego konsekwencjami w postaci zapalenia,
wzmozonego przesigku plynu do otaczajacych
tkanek, obrzeku i zmian troficznych.

Zylaki to jedna z powszechniejszych cho-
16b, ktére dotykaja glownie kobiety (cztery razy
czesciej niz mezczyzn). Scianki naczyh krwiono-
énych u kobiet sa ciefisze i delikatniejsze, ponie-
waz dziataja na nie zeniskie hormony. Sktonnosci
do choroby zylakowej moga by¢ dziedziczne
(chociaz nie znaleziono genu). Sprzyjaja jej takze
inne czynniki. Gléwnie: ciaze, zaburzenia hor-
monalne, antykoncepcja hormonalna, brak ru-
chu, zbyt obcisly ubidr, nadwaga.

Pierwsze objawy zylakow koriczyn
tolnych

Subiektywnie - ,ciezkie nogi” to jeden
z pierwszych objawéw choroby zyt. Mato kto ko-
jarzy to uczucie z choroba. Dotkliwy bél w no-
gach, gdy diugo stoimy lub siedzimy w tej samej
pozycji, powinien réwniez nas zan1epok01c
Obiektywne- tzw. pajaczki, cienkie niebieskie zyk
ki na nogach moga by¢ pierwszym objawem. Na-
stepnym etapem choroby s3 juz obrzeki pod-
udz, zylaki. Ten etap choroby moze trwac wiele

lat. Czasami jednak ,pajaczki’ rozwijaja sie
szybko. W skrajnych przypadkach potrzeba
na to zaledwie kilku miesiecy. Wypukle zyly
1 zgrubienia to skutek powiekszania si¢ zylakow.
Mozna wéwczas odczuwaé béle 1 skurcze ndg,
ktére nie ustepuja nawet po dlugim wypoczynku.

Powikiania w chorohie zylakéw kon-
czyn dolnych

Powiklania w chorobie zylakowej moga by¢
bardzo powazne. Najczgsciej dochodzi do zmian
troficznych podudzi. Moga powstawa¢ trudno go-
jace si¢ 1 bolesne owrzodzenia. Jesli nie sq leczone,
moga by¢ przyczyna groznych zakazen catego or-
ganizmu. Wraz z rozwojem choroby przybywa po-
wiklan. Moga to by¢ muin. zapalenia zakrzepowe
2yt powierzchniowych, zapalenia skéry. Zylaki sta-
nowig jeden z czynnikéw ryzyka zakrzepicy zyt gle-
bokich, ktéra moze prowadzi¢ do zatorowosci
plucnej. Choroby bardzo powaznej, wymagajacej
leczenia w warunkach szpitalnych, obcigzonej du-
zym odsetkiem powiklan. Istnieje duze ryzyko dal-
szego rozwoju choroby, jezeli nie zastosuje sie od-
powiednich $rodkéw zaradezych. Konsekwencje
wielokrotnego lekcewazenia zylakéw 1 cigglego od-
kladania wizyty u lekarza skutkuja zwykle trudniej-
szym, dugotrwalym 1 bardzo kosztownym lecze-
niem. Czgsto, glownie u kobiet, dla ktdrych nogi
sa waznym elementem atrakcyjnosci moze wysta-
pi¢ obnizenie poczucia whasnej wartosci 1 tym sa-
mym znaczaco obnizy¢ jako§¢ ich Zycia.

Jak zapobiegac¢ zylakom?

Profilaktyka zylakéw powinna by¢ stosowa-
na przez wszystkie osoby, u ktorych wystepuja

Mk

czynmkl ryzyka, najlepiej jeszcze zanim pojawig 51§
plerwsze objawy. Nalezy odpoczywat czesto z unie-
sionymi nogami. Powinno si¢ nosi¢ podkolanéwki
przeciw zylakowe - profilaktyczne, szczego]me 0s0-
by wykonujace pracg stojaca. Nie nalezy nosi¢ zwy-
Klych podkolanéwek z silnym $ciagaczem. Trzeba
unika¢ noszenia obcistego ubrania. Ciaglego nosze-
nia obuwia na wysokich obcasach oraz dugiego
stania. Nalezy walczy¢ z nadwaga, uprawia¢ sporty-
Jazde na rowerze, plywanie i marsz. Jesh wykonuje-
my pracg siedzaca czgsto zginajmy stopy, napinaj-
my lydki. Nie powinnis’my bra¢ dhugich goracych
kapieli i opala¢ si¢ intensywnie. Paml@ta]my, Ze na-
sze zyly pod wplywem ciepla rozszerzajq sic.

Jak sie leczyé

Aby podja¢ leczenie choroby zylnej nalezy
ja przede wszystkim zdiagnozowaé. Podstawo-
wym badanie diagnostycznym uktadu zylnego,
tzw. zotym standardem”, jest badanie USG-
Doppler. Po jego wykonamu lekarz jest w stanie
szezegtowo ocenic uklad Zylny 1 zaproponowaé
whasciwg metode leczenia, a jest ich kilka.

Leki - stosuje si¢ na kazdym etapie roz-
woju choroby. Wzmacniajg zyly 1 uszczelniaja
ich {ciany, polepszaja krazenie w naczyniach
wlosowatych, dziataja przeciwzapalnie. Dzigki
temu tagodza objawy 1 opdzniaja rozwdj scho-
rzenia. Wspomagaja pozostate metody lecze-
nia zylakow.

Ucisk stopmowany (kompresjoterapia) - jest
to uciskanie nogi specjalnymi podkolanowkarm
poriczochami lub rajstopami. Ucisk nie jest row-
nomierny, zmniejsza si¢ od stop w kierunku pa-
chwin. Zanim je kupisz, zapytaj lekarza, jakie s3
dla ciebie najodpowiedniejsze.

Skleroterapla (obhterac ) - te metode wykorzy-
stuje si¢ do usuwania tzw. pajaczkéw, czyli §rodskor-
nych poszerzen zylnych oraz zylakdw. Zabieg pole-
ga na wstrzykiwaniu cienkg igha do zylakéw jednego
ze speqalnych preparatdw. Pod jego wplywem zyla
obkurcza sie, jej podrazmona $ciana wioknieje. Usta-
je przeplyw kewi. Od kilku dni do kilku tygodni
po zabiegu zyla przestaje by¢ widoczna.

Odmiang tego zabiegu jest skleroterapia
piankowa (np. metody Tessariego). W tym wy-
padku do zyly wstrzykuje si¢ specjalnie spreparo-
wang piankg. Dzieki temu lek nie rozplywa sie
w zyle 1 lepiej przylega do $cian naczynia, co po-
woduje wigksza skuteczno$¢ zabiegu.

Stripping jest klasyczng operacja usuwania
duzych niewydolnych pni zylnych. Chirurg wy-
konuje nacigcia, jedno w pachwinie, drugie
w okolicy kostki lub kolana. Nastepnie wprowa-
dza do zyly w pachwinie sondg (stripper). Potem
przymocowuje stripper do konca chorej zyly
1 wyciaga ja. Ta klasyczna metoda operacyjna wy-
maga pobytu w szpitalu, wykonywana jest w znie-
czuleniu podpajeczyndéwkowym (do kregostupa).

Laserowa ablacja wewnatrz zylna (EVLT)
pozwala na zamknigcie $wiatta duzej zyly bez wy-
konywania nacie¢ na skorze. Polega na wprowa-
dzeniu do $wiatta niewydolnej zyly, pod kontro-
I3 USG, wi6kna laserowego. Emisja wigzki lasero-
wej ,zamyka” zyle. Zabieg wykonywany jest
w znieczuleniu miejscowym, w warunkach am-
bulatoryjnych, bez cig¢ chirurgicznych. Bezpo-
$rednio po zabiegu chory moze wstac i chodzic.
Proces rekonwalescencii jest znacznie szybszy niz
po operacji ,klasycznej”

Krzysztof Pomorski
specialista chirurgii ogélnej
www.flebomedica.pl

Problem przemocy domowej, dotyczy wiele
osoh. Mozna powiedziec, ze staje sig codzienno-
Scia. Rodziny lub osoby bedace w zwigzkach do-
Swiadczajq jej, ale wstydza sie o niej mowic.
Oprécz wstydu, wcale nierzadko dochodzi
do glosu obawa i z2wyczajny ludzki strach

O przemocy domowej lub przemocy w ro-
dzinie zaczeto méwic 1 pisal w Polsce w latach

90 XX wieku.

Czym jest przemoc?

Zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, przez
przemoc nalezy rozumie¢ jednorazowe lub po-
wtarzajace si¢ umyélne dziatanie, albo zaniecha-
nie naruszajace prawa lub dobra osobiste osdb.
Narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utra-
ty zycla, zdrowia, naruszajace ich godnoé¢, nie-
tykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualna.
Dziatanie takie moze tez powodowal u osob
poddawanych przemocy szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolywac
clerpienia 1 krzywdy moralne.

Zastanéwmy sie dlaczego tak sie dzieje, ze
osoby, ktore cierpia nie wychodza z tym na ze-
wnatrz? S3 zamknigte w ,czterech $cianach”,
w swoim $wiecie. To §wiat cierpienia, strachu, l¢-
ku, niepokoju, ztodci 1 niepewnosci. Ale bywa,
Ze 1 W tym $wiecie czasem pojawia si¢ promief
stofica 1 nadzieja na lepsze jutro.

Obiegowa opinia, ze osoba doznajaca
przemocy jest kobiets, a sprawcg mezczyzna
ma uzasadnienie w statystyce. Przeszto 90%
0s6b doznajacych przemocy to kobiety 1 dzie-
ci. Pamigtajmy rowniez o tym, ze ofiarami
przemocy moga by¢ rowniez mezczyzni.

Wrdémy jednak do poczatku drogi osoby,
ktéra doznaje cierpienia 1 przemocy. Jako mata
dziewczynka czy dojrzewajaca nastolatka, ilez to

Odpowiedzialnos¢ za przemoc domow3a zawsze ponosi sprawca

W czterech scianach zaklety krag

razy obiecywata sobie, ze nie bedzie miata meza
czy partnera, ktdre bedzie ja bit czy ponizat. Tak
jak robit to jej ojciec. Jednakze wybiera partne-
ra, ktory najczgdciej w postgpowaniu jest kopia
jej ojca. Dlaczego tak sie dzieje? Na poczatku
Znajomosci sprawca przemocy najczesciej jest
osoba czarujaca. Obiecuje wiele rzeczy, ze
na przyklad bedzie dbat o nig. Kupuje kwiaty,
upominki. Ukrywa, ze spozywa alkohol. Ofiara
przemocy poddaje si¢ czarowi ,ksigcia na bia-
tym koniu” i zaczyna wierzy¢, ze bedzie z nim
szczesliwa. Ostatecznie decyduje si¢ na wspdlne
zycie. Pojawiaja si¢ dzieci. I wtedy marzenie
o cudownym zyciu bez awantur, krzykéw 1 prze-
mocy znika.

Pierwsze oznaki przemocy
ijej narodziny

Zaczyna sie przemoc domowa, w ktorej
rozrdzniamy cztery rodzaje: fizyczna, psychicz-
ng, ekonomiczng 1 seksualng (w przypadku rela-
qji 0séb dorostych). Ofiara zaczyna by¢ bita,
szarpana, kopana, rzucana o {ciane. Pojawiaja
sie wyzwiska, o$mieszanie, e nic nie potrafi zro-
bi¢, Ze nie nadaje si¢ do niczego. Ma zabronio-
ne kontakty z innymi osobami. Sprawca jest ob-
sesyjnie zazdrosny. Wmawia ofierze, ze jest 0so-
ba chora psychicznie. Czgsto zdarza sig, ze oso-
ba zaczyna w to wierzy¢ co mowi jej oprawca.
Kontroluje wydatki lub zabrania podejmowania
pieniedzy z konta. Zdarza si¢ rowniez, ze osoba
doswiadczajaca przemocy domowej nie moze
podja¢ pracy, poniewaz zabronit jej tego part-

ner. Grozi, ze co$ zrobi jej lub dzieciom, jesli
nie bedzie si¢ shuchata. Ma catkowicie si¢ pod-
porzadkowac. Jego wplyw na zycie ofiary jest
ogromny. Pamietajmy o tym, ze przemocy fi-
zycznej zawsze towarzyszy przemoc psychiczna.

Najbardziej wstydliwym rodzajem przemo-
cy dla ofiar jest przemoc seksualna, czy wyko-
rzystywanie seksualne. Sprawca stosuje rozne
praktyki seksualne nieakceptowane przez osobe
doznajaca przemocy. Krytykuje czy wysmiewa
zachowania seksualne. W skrajnych przypad-
kach, zmusza do stosunkéw seksualnych z oso-
bami trzecimi.

Co takiego si¢ dzieje, ze sprawca przemo-
cy ucieka sie do niej? Najczesciej jest to osoba,
ktéra byta $wiadkiem przemocy lub jej ofiara
w czasach dziecifistwa. Niejednokrotnie réwniez
obiecywata sobie, ze nie bedzie postepowata tak
jak jej ojciec. Jednakze z wiekiem przekonata sig,
ze lepiej optaca si¢ by¢ sprawca. To jego maja
sie ba¢, a nie on. Przemoc daje mu sife 1 moc,
ktdra ,pozera” od swoich ofiar. Sprawca prze-
mocy to osoba staba psychicznie, niedowarto-
$ciowana. Wirdd swoich kolegdw nie ma powa-
Zania. A wigc wyzywa si¢ na osobach stabszych
od siebie.

Prawidtowos$ci w wystepowaniu
Zjawiska

Przemoc domowa nie trwa caly czas. Ma
swoje trzy fazy. Pierwsza faza powoduje nara-
stanie napiecia. W fazie drugiej dochodzi
do wybuchu ztosci. W trzeciej napigcie opada

1 nastepuje faza ,miodowego miesiaca”, ktora
jest najbardziej znana wszystkim.

Co takiego dzieje si¢ w tych poszcze-
golnych okresach ze sprawca przemocy?
W pierwszym jest on caly czas naplgty, po-
irytowany. Byle drobiazg wywoluje u niego
zto§é. Czgsto dochodzi do awantur. Zaczy-
na wiecej popijac lub przyjmuje érodki che-
miczne zmieniajace nastroj. Staje sie coraz
bardziej agresywny. Nie potrafi panowac
nad swoim gniewem. Poniza partnerke po-
prawiajac sobie nastrdj. Kobieta stara sig
uspok01c jego i poprawi¢ nastro6j, ktory pa-
nuje w domu. Spelma wszystkie jego za-
chcianki. Zastanawia sig jak moze poprawic
mu humor. W tej fazie u 0s6b doznajacych
przemocy moga pojawi¢ si¢ béle gtowy, zo-
tadka, bezsennos¢, mniej jedza, wpadaja
w apatig, nic im si¢ nie chce robié. Traca
energie do zycia.

Kobieta nie jest w stanie zapobiec wybu-
chowi ztodci u partnera. Dochodzi do drugle]
fazy Jak sama nazwa wskazuje pojawia si¢ eks-
plozja wybuchu ztosci. Moze ja wywotac dro-
biazg. Sprawca wpada w szat 1 wytadowuje sie.
Ofiara przemocy jest w szoku. Nie moze
uwierzy¢ w to co sie stalo. Odczuwa wstyd
1 przerazenie, bezradno¢. Skutki uzytej prze-
mocy moga by¢ rézne od wyprowadzenia si¢
z domu po zgon.

Faza druga jest faza, w ktorej najczedciej
osoby doznajgce przemocy domowej zgtasza-
Ja sie po pomoc do instytucji, ktorych zada-
niem jest udzielenie im pomocy 1 wsparcia.

Sprawca przemocy domowej zdaje sobie
sprawe, ze za daleko sie posunal. Zaczy-
na przepraszal 1 obiecywat ofierze, ze to juz
wigcej si¢ nie powtorzy. Osoba, ktéra dozna-
fa cierpienia zaczyna wierzy¢ swojemu opraw-
cy. Nastaje trzecia faza ,miodowego miesia-
ca”. Sprawca przemocy domowej przynosi
kwiaty, pomaga w obowigzkach domowych.
Staje sie tym czlowiekiem, ktorego znata
na poczatku. Panuje sielanka. Oboje zacho-
wuja sie tak, jakby zakochali sie w sobie
od poczatku. Niestety, nic nie trwa wiecznie.
Gdy ofiara przemocy czy sprawca nie podej-
ma zadnych krokéw, aby zmieni¢ swoje zycie
(chodzi o terapig), to caly koszmar zaczy-
na si¢ od poczatku 1 ponownie pojawiaja sie
opisane fazy przemocy. Ponadto faza ,miodo-
wego miesigca” ma to do siebie, ze po kazdej
przemocy jest coraz krotsza 1 moze catkowi-
cie zaniknaé.

Ofiara przemocy domowej nie méwi
co dzieje si¢ w jej domu, poniewaz boi sig
sprawcy, ze moze spelnic swoje grozby 1 zro-
bi¢ krzywde jej lub dzieciom. Towarzyszy
tez temu uczucie wstydu, ze w ich domu do-
chodzi do przemocy. Udaje, ze wszystko
jest w porzadku. Musi jednakze wiedzie¢
o tym, ze krzyki, awanture stysza sasiedzi.
Sprawca przemocy tak nig mampulue ze
w koncu ofiara wierzy w to, 1 przyjmuje ca-
ta wine za to co dzieje sie w ich domu
na siebie. Odpowiedzialno$¢ za przemoc
domowa zawsze ponosi sprawca.

Przemoc domowa wystepuje nie tylko
w rodzinach biednych czy z choroba alkoho-
lows, ale réwniez wérdd oséb dobrze sytu-
owanych materialnie, ktore nie znajg proble-
mu alkoholowego.

Dorota Nowik
pedagog



